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TALLER DE COCINA EN LA COMUNIDAD MIC DE BATA (GUINEA ECUATORIAL) 
“IMPULSAR LA PROMOCIO N Y LA INCLUSIO N SOCIOLABORAL DE MUJERES, CON UN ENFOQUE DE 

DERECHOS, CUIDADO DE LAS PERSONAS, INTERCAMBIO E INTEGRACIO N” 

 

 

Después de 4 meses de aprendizaje en el taller de cocina titulado “Impulsar la promoción y la 
inclusión socio laboral de mujeres con un enfoque de derechos, de cuidado de las personas, 
de intercambio y de integración”, los participantes al taller son un total de 27, de entre los 
cuales hay 21 mujeres y 6 varones, todos de la ciudad de Bata y alrededores.  
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Este taller se está realizando en el centro Profesional y Ocupacional Sta. Monica-MIC de Bata- 
Guinea Ecuatorial, con el apoyo de la FSS (Signos Solidarios) Y CDZ (Cáritas Diocesana de 
Zaragoza). El día 6 de febrero 2025 se evalúa a los participantes al taller a través de la 
exposición de los diferentes platos aprendidos durante este periodo de formación, que 
empezó en el mes de octubre 2024. están en la evaluación los profesores del centro.  
 

 
 
La formadora creó grupos de trabajo entre los talleristas, según los platos, y en la presentación 
del plato explican a los evaluadores la evolución del mismo. 
 
Se ha destacado la capacidad del trabajo en equipo, el cuidado del sabor y la creatividad a la 
hora de la presentación del plato. Se destaca en los participantes la soltura para explicar lo 
elaborado, y la agilidad en la elaboración, así como el diálogo en la elaboración del plato para 
tener el resultado final esperado. 
 
En la encuesta realizada los participantes ven la importancia del taller de cocina, ya que les 
abre puertas al mercado laboral.  
 
A través del taller hay un grupo que ha conseguido un trabajo en un restaurante. Otros realizan 
cuenta por encargos, también hay otros que realizan ventas sencillas para conseguir 
mantenimiento de sus familias. El taller continúa hasta junio, para seguir mejorando algunos 
aspectos que no se pudieron profundizar.  
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Agradecemos enormemente el apoyo a los bienhechores: FSS (Fundación Signos solidarios) y 
CDZ (Cáritas diocesana de Zaragoza), por darnos los apoyos necesarios para el impulso de 
este taller en Bata, a la comunidad MIC de Bata por su entrega generosa y cuidado de la mejora 
del taller y de la misión MIC. A todos gracias, gracias y gracias. Akiba, akeba... 
 
 

 

 


