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El dia 2 de marzo, tuvimos un | E == Ll

encuentro de Formacién a nivel
de Provincia. El tema fue “¢Co-
mo gestionar nuestras fragili-
dades? Como nos podemos
ayudar. Estuvo a cargo de Ma
Teresa Lancis, psicéloga, que
tiene una larga experiencia en
acompafamiento a comunida-
des religiosas.

Iniciamos la jornada con una
oracion que ella misma dirigio.



Las dos charlas de la mafiana —con pausa de me-
dia hora- se basaron en “la relacién de ayuda” y
“actitudes basicas”: flexibilidad, escucha, sentido
comun, aceptacion incondicional, autenticidad,
empatia, respeto y responsabilidad.

Cada uno de estos puntos los desarrolld con
ejemplos practicos.

La mafana pasé rapida y la comida fue un nuevo
momento para encontrarnos y compartir expe-
riencia y vida. Se dio un ambiente dialogante y
alegre, de valoracion de todo lo recibido. Des-
pués de un descanso, iniciamos la sesién de la
tarda.

La palabra clave sond poco conocida: ASERTIVI-
DAD, definida como “la capacidad de autoafirmar
los propios derechos, sin dejarse manipular y no
manipular a los demas...”

En torno de este tema reflexionamos y dialoga-
mos largamente, teniamos en mano unos buenos
apuntes graficos que nos ayudaron a seguir la
sesion. Los ejemplos practicos que partian de la
experiencia de M2 Teresa nos iluminaron mucho,
ya que en un momento u otro nos sentiamos bien
reflejadas. Queremos solo resaltar dos frases
concretas que nos gustaron y que facilitan la vida
personal y comunitaria:

La primera es de Ghandi: “Las tres cuartas partes
de las miserias y malos entendidos en el mundo
terminarian si las personas se pusieran en los
zapatos de sus adversarios y entendieran su pun-
to de vista”.

La segunda muy practica también para asumir:
“Estar preocupada no te quita los problemas de
mafana, sélo te quita la paz de hoy”.

Nuestro sincero agradecimiento al Equipo Provin-
cial por el empefio y buen acierto que ha puesto
en la Formacidn de todas durante este curso, ha
sido un enriquecimiento y también agradecemos
a M@ Teresa Lancis, no solo por todo lo que nos
ha dado en esta jornada, sino también por su
actitud tan cercana y amigable.

Micaela Bonet y Maria Mafiach

Defuncidn.-
- Immaculada, hermana de Maria Gal-

ceran. La tenemos presente en nues-
tra oracion.

ASAMBLEA 3.-

Tal y como la tenemos programada, esta
prevista para el dia 13 de abril en ¢/ Va-
lencia.

Todo el contenido de la misma va en-
torno a la economia. Por la manana ten-
drd un matiz formativo y por la tarde, con
concreciones econémicas a partir de la
presentacion de la Memoria que se hard
en el XX Capitulo Provincial. Tendremos
un espacio de didlogo abierto para ha-
blar de todos aquellos aspectos de los
qgue nos interese tener una informacion
mas exhaustiva.



