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Misioneras 
Inmaculada 
Concepción 

Querida Familia Concepcionista: 

 Cercanos ya los días donde celebramos el misterio central de nuestra fe, la Pas-

cua de Jesús, precedida por su pasión y muerte, nos unimos con sinceros deseos de re-

novar nuestra vida acompañando al Maestro. “La pasión, muerte y resurrección de Je-

sucristo nos interesan como paradigma de nuestra propia muerte y renacimiento conti-

nuos. La consciencia de este morir y renacer permanentes es la que nos hace estar ple-

namente despiertos y vivos”. (Pablo d’Ors) 

 Teniendo muy presente nuestra realidad personal, comunitaria y la de nuestros 

pueblos y humanidad, vamos a acercarnos a los hechos vividos y recordados en cada 

Semana Santa, procurando desaprender lo que ya sabemos, para renovar la mirada y 

reconocer la densidad de lo acaecido.  

 Sabemos que Jesús, sube a Jerusalén con sus discípulos y en la celebración de la 

Pascua judía, se despide de ellos. Jesús estaba dispuesto a asumir las consecuencias de su 

anuncio del Reino. Las autoridades religiosas del momento le perseguían por el cambio 

de orden que implicaba su propuesta. Jesús quiere dejar en aquella mesa compartida, 

en aquella cena de pascua especial, el mandato nuevo del amor mutuo, una vez más, 

con sus gestos y sus palabras. 

 Ya conocemos que “para Jesús lo más importante es “amar a Dios, al prójimo, 

como a uno mismo”.  Lo podemos decir de esta manera: “Dios que es Padre y Madre, 

que es AMAR, que está vivo en cada ser humano y en toda la creación, nos convoca a 

entrar en esta dinámica de “vincularnos” con los otros y con toda la creación, con em-

patía, lucidez, respeto y ternura, así como lo vamos haciendo con nosotros mismos, 

para que haya VIDA, pero vida en abundancia”. Nosotr@s, como discípul@s de Jesús, 

sabemos que cuando hablamos de AMAR, de crear y cuidar vínculos, tenemos que unir 

“TRES AMORES”, porque Jesús los unió. Los tres amores se retroalimentan el uno al 

otro, no hay jerarquías, es una dinámica que nos convoca a dar y recibir lo mejor cada 

día”. (Carlos Saracini, sp) 

Carta Jueves Santo 

A LA FAMILIA CONCEPCIONISTA 

Cristo de 
Javier 
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¿Cuándo podemos afirmar que hay VIDA en nuestro caminar?  

¿Qué nos dice hoy este legado de Jesús en la vivencia de nuestros vínculos sorora-

les y fraternales y en nuestros vínculos con toda la creación? 

 En esa cena de despedida, Jesús es traicionado por los suyos, no comprenden 

todavía su mensaje, pero Dios sigue obrando en todo aún sin comprenderlo nadie. “La 

misma cena de afirmación de Jesús (que mantiene y culmina su propuesta de Reino) 

viene a presentarse como reunión de ruptura mesiánica y entrega de sus discípulos. Así 

lo recuerda de forma dramática el texto de Pablo, el más antiguo de todos los que con-

servamos sobre el tema: «Porque yo recibí del Señor esta enseñanza que os he transmiti-

do: que el Señor Jesús, la noche en que fue traicionado, tomó pan en sus manos, y des-

pués de dar gracias a Dios lo partió y dijo: “Esto es mi cuerpo, entregado a muerte en 

favor vuestro. Haced esto en memoria de mí.” Así también, después de la cena tomó 

en sus manos la copa y dijo: “Esta copa es el nuevo pacto confirmado con mi san-

gre. Cada vez que bebáis, hacedlo en memoria de mí.” De manera que, hasta que ven-

ga el Señor, proclamáis su muerte cada vez que coméis de este pan y bebéis de esta co-

pa». (1 Cor 11, 23-26)”.  (Xabier Pikaza) 

 Es difícil comprender la soledad y el abandono que experimentó Jesús en la últi-

ma cena y en lo que estaba a punto de acontecer. Podemos acompañarle desde la in-

dignación frente a la injusticia que atravesó, o podemos identificarnos con los mismos 

discípulos, pues en tantas ocasiones no logramos entender y aceptar lo que la vida nos 

ofrece, y que puede ser el salto hacia una nueva situación de Vida, aún pasando por la 

cruz.  

 Jesús asume en su cruz, todas las cruces. A los pies de la cruz nos quedamos sin 

palabras y seguimos acompañando al Maestro en esos momentos graves en los que 

también es misionero en su “pasividad”, cuando ya no puede “hacer”. (José Cristo Rey, 

cmf). Cuando ya no podemos “hacer”, como en otros momentos de nuestra vida, 

nuestra misión se transforma en identificarnos más que nunca con Jesús en la cruz, por-

que confiamos y esperamos en que siempre la Vida es más fuerte que la muerte y que 

nunca tendrá la última palabra. Creemos que la vida no termina nunca. “No se trata de 

perpetuar el yo, sino de quitar fronteras, de abrirnos al vacío, donde no hay ni tiempo 

ni espacio. La muerte del yo significa entrar en una nueva forma de ser. Esto es lo que 

nos anuncia la resurrección de Jesús”. (Willigis Jäger, osb) 

 “La resurrección no es creer solamente que estamos llamados a compartir la in-

mortalidad de Dios, es ese continuo pasar de las muchas muertes que caben en la vida, 

a una vida más plena; pasar de la violencia de la muerte, a la vida del perdón; pasar 

del silencio miedoso a la fiesta de la Palabra compartida; pasar de los obstáculos que 

nos empeñamos en crear, a la libertad que el amor implica” . (Cristina Inogés) 

¿Cómo vivo los cambios en las diferentes etapas de la misión en mí?  

¿Cómo siento esta realidad de existir en la VIDA con mayúsculas, que es Dios y que 

no termina nunca? 

¿Cómo nos acompañamos en las realidades de cruz en nuestra vida y en la de tan-

tas personas de nuestro entorno? 
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 Creemos que la Vida que Dios nos da en la Resurrección de Jesús habita en to-

da criatura, creemos que podemos aportar nuestro granito de arena para forjar juntas 

una vida más plena para tod@s. Seamos portadoras de Vida “sabiendo ser comida”, 

con gestos sanadores, marchando juntas hacia el Reino haciendo Historia, multiplican-

do tanto Bien. 

 Con esta bella oración-poema-canción del Obispo Pere Casaldàliga interiorice-

mos el sentido de vivir convocadas a ser con El, el pan de cada día.  

Mi cuerpo es comida - Pere Casaldàliga 

Mis manos, esas manos y Tus manos  

hacemos este Gesto,  

compartida la mesa y el destino como hermanos, 

las vidas en Tu muerte y en Tu vida. 

Unidos en el pan los muchos granos 

iremos aprendiendo a ser la unida 

ciudad de Dios, ciudad de los humanos 

comiéndote sabremos ser comida. 

El vino de sus venas nos provoca, 

el pan que ellos no tienen nos convoca, 

a ser Contigo el pan de cada día. 

Llamados por la luz de Tu memoria, 

marchamos hacia el Reino haciendo Historia, 

fraterna y subversiva Eucaristía. 

  

¡¡FELIZ DÍA DEL AMOR FRATERNO Y SORORAL!!  

¡¡FELIZ PASCUA!! 

 Recibid un fuerte abrazo también en nombre de las Hermanas del Equipo Ge-

neral. 

Barcelona, 6 de abril de 2023 

   

 

 

Isabel Vázquez Rodríguez 

Coordinadora General 

 

 

Calle Valencia, 252 
08007-Barcelona 

Escucha la canción pinchando aquí 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
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Missionaires 
Immaculée 
Conception 

Chère Famille Conceptionniste : 

 À l'approche des jours où nous célébrons le mystère central de notre foi, la 

Pâque de Jésus, précédée de sa passion et de sa mort, nous nous unissons avec des dé-

sirs sincères de renouveler nos vies en accompagnant le Maître. « La passion, la mort et 

la résurrection de Jésus-Christ nous intéressent en tant que paradigme de notre propre 

mort et renaissance continues. La conscience de mourir et de renaître  constamment est 

ce qui nous rend pleinement éveillés et vivants. (Pablo d'Ors) 

 Gardant à l'esprit notre réalité personnelle et communautaire et celle de nos 

peuples et de l'humanité, nous allons nous approcher aux événements vécus et rappelés 

à chaque Semaine Sainte, en essayant de désapprendre ce que nous savons déjà, de re-

nouveler notre regard et de reconnaître la densité de ce qui s'est passé. 

 Nous savons que Jésus monte à Jérusalem avec ses disciples et lors de la célébra-

tion de la Pâque juive, leur dit au revoir. Jésus était disposé à accepter les conséquences 

de son annonce du Royaume. Les autorités religieuses de l'époque le persécutèrent pour 

le changement d'ordre que sa proposition impliquait. Jésus veut laisser à cette table 

commune, à ce dîner spécial de Pâques, le nouveau mandat d'amour mutuel, encore 

une fois, avec ses gestes et ses paroles. 

 Nous connaissons déjà que « pour Jésus, le plus important est d'aimer Dieu, au 

prochain, comme soi-même ». Nous pouvons le dire ainsi: « Dieu qui est Père et Mère, 

qui est AIMER, qui est vivant en chaque être humain et dans toute la création, nous ap-

pelle à entrer dans cette dynamique de « liens» avec les autres et avec toute création, 

avec empathie, lucidité, respect et tendresse, comme nous le faisons avec nous-mêmes, 

pour qu'il y ait la VIE, mais la vie en abondance ». Nous, en tant que disciples de Jésus, 

savons que lorsque nous parlons d'AIMER, de créer et de soigner les liens, nous devons 

unir "TROIS AMOURS", parce que Jésus les a unis. Les trois amours se nourrissent mu-

tuellement, il n'y a pas de hiérarchies, c'est une dynamique qui nous appelle à donner et 

à recevoir le meilleur chaque jour ». (Carlos Saracini, sp) 

Lettre Jeudi Saint 

A LA FAMILIA CONCEPCIONISTA 

Christ de 
Xavier 
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Quand pouvons-nous affirmer qu'il y a de la VIE dans notre marche ? 

Que nous dit cet héritage de Jésus aujourd'hui dans l'expérience de nos liens frater-

nels et sororaux et dans nos liens avec toute la création ? 

 Lors de ce dîner d'adieu, Jésus est trahi par les siens, ils ne comprennent toujours 

pas son message, mais Dieu continue à travailler en tout même sans que personne ne le 

comprenne. «Le même dîner d'affirmation de Jésus (qui maintient et culmine sa proposi-

tion pour le Royaume) vient se présenter comme une rencontre de rupture messianique 

et de délivrance de ses disciples. C'est ainsi que le texte de Paul, le plus ancien de tous 

ceux que nous conservons sur le sujet, rappelle de façon dramatique: «Car j'ai reçu du 

Seigneur cet enseignement que je vous ai transmis: que le Seigneur Jésus, la nuit où il fut 

trahi, prit pain dans ses mains, et après avoir rendu grâces à Dieu, il le rompit et dit : 

«Ceci est mon corps, livré à la mort en votre faveur. Faites ceci en mémoire de moi." De 

même, après le dîner, il prit la coupe dans ses mains et dit : «Cette coupe est la nouvelle 

alliance confirmée par mon sang. Chaque fois que vous buvez, faites-le en mémoire de 

moi." C'est pourquoi, jusqu'à ce que le Seigneur vienne, vous proclamez sa mort chaque 

fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe." (1 Co 11, 23) ». (Xabier 

Pikaza)  

 Il est difficile de comprendre la solitude et l'abandon que Jésus a éprouvés au 

dernier souper et ce qui allait arriver. On peut l'accompagner par indignation face à 

l'injustice qu'il a subie, ou on peut s'identifier aux mêmes disciples, parce qu'en tant 

d'occasions on ne comprend pas et n'accepte pas ce que la vie nous offre, et que cela 

peut être le saut vers une nouvelle situation de Vie, même en passant par la croix. 

 Jésus assume sur sa croix, toutes les croix. Au pied de la croix nous restons 

bouche bée et continuons d'accompagner le Maître dans ces moments graves où il est 

aussi missionnaire dans sa «passivité», où il ne peut plus «faire». (José Cristo Rey, cmf). 

Lorsque nous ne pouvons plus "faire", comme dans d'autres moments de notre vie, 

notre mission devient plus que jamais de nous identifier à Jésus sur la croix, car nous 

avons confiance et espérons que la Vie est toujours plus forte que la mort et qu'elle 

n'aura jamais le dernier mot. Nous croyons que la vie ne finit jamais. « Il ne s'agit pas de 

se perpétuer, mais de supprimer les frontières, de s'ouvrir au vide, là où il n'y a ni temps 

ni espace. La mort de soi signifie entrer dans une nouvelle façon d'être. C'est ce que la 

résurrection de Jésus nous annonce. (Willigis Jäger, osb) 

 «La résurrection n'est pas seulement croire que nous sommes appelés à partager 

l'immortalité de Dieu, c'est ce passage continu des nombreuses morts qui s'inscrivent 

dans la vie, à une vie plus pleine; passer de la violence de la mort à la vie du pardon; 

passer du silence craintif à la fête de la Parole partagée ; passer des obstacles que nous 

tenons à créer, à la liberté qu'implique l'amour. (Cristina Inogés) 

Comment est-ce que je vis en moi les changements des différentes étapes de la 

mission? 

Comment est-ce que je ressens cette réalité d'exister dans la VIE avec majuscule, 

qui est Dieu et qui ne finit jamais ? 

Comment nous accompagnons-nous dans les réalités de croix dans nos vies et 

dans celle de tant de personnes qui nous entourent ? 
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 Nous croyons que la Vie que Dieu nous donne dans la Résurrection de Jésus 

habite en chaque créature, nous croyons que nous pouvons contribuer avec notre 

grain de sable pour forger ensemble une vie plus pleine pour tous. Soyons porteurs de 

Vie sachant être nourriture, avec des gestes de guérison, marchant ensemble vers le 

Royaume faisant l'Histoire, multipliant tant de Bien. 

Avec ce beau poème-prière-chanson de Mgr Pere Casaldàliga intériorisons le sens de se 

sentir appelé à être avec Lui, notre pain quotidien.  

Mon corps est nourriture - Pere Casaldàliga 

Mes mains, ces mains et tes mains 

nous faisons ce Geste, 

Partagée la table et le destin comme des frères, 

les vies dans Ta mort et dans Ta vie. 

Unis dans le pain les nombreux grains 

nous apprendrons à être la cité unie de Dieu,  

cité des humains en te mangeant  

nous saurons être nourriture. 

Le vin de ses veines nous provoque, 

le pain qu'ils n'ont pas nous convoque, 

être avec Toi le pain quotidien. 

Appelés par l´éclat de ta mémoire, 

nous marchons vers le Royaume en faisant l'Histoire, 

Eucharistie fraternelle et subversive. 

  

BONNE JOURNEE D'AMOUR FRATERNEL ET SORORAL !!  JOYEUSES PÂQUES!! 

 Recevez également une affectueuse embrassade de la part des Sœurs de l'Équipe 

Générale. 

Barcelona, le 6 avril de 2023 

   

 

 

Isabel Vázquez Rodríguez 

Coordinatrice General 

 

 

Calle Valencia, 252 
08007-Barcelona 

Écoutez la chanson en clicant ici 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
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Missioneres 
Immaculada 
Concepció 

Estimada Família Concepcionista: 

 Propers ja els dies en els que celebrem el misteri central de la nostra fe, la Pasqua 

de Jesús, precedida per la seva passió i mort, ens unim amb desitjos sincers de renovar 

la vida tot acompanyant el Mestre. “La passió, mort i resurrecció de Jesucrist ens in-

teressen com a paradigma de la nostra pròpia mort y renaixement continus. La consci-

ència del morir i renéixer permanents és la que ens fa estar plenament desperts i vius”. 

(Pablo d’Ors) 

 Tenint molt present la nostra realitat personal, comunitària i la dels nostres po-

bles i humanitat, ens aproparem als fets viscuts i recordats cada Setmana Santa, procu-

rant desaprendre el que ja sabem, per renovar la mirada i reconèixer la densitat dels 

fets esdevinguts. 

 Sabem que Jesús, puja a Jerusalem amb els seus deixebles i en la celebració de la 

Pasqua jueva, se n'acomiada. Jesús estava disposat a assumir les conseqüències del seu 

anunci del Regne. Les autoritats religioses del moment el perseguien pel canvi d’ordre 

que implicava la seva proposta. Jesús vol deixar en aquella taula compartida, en aquell 

sopar de pasqua especial, el nou manament de l'amor mutu, una vegada més, amb els 

gestos i les paraules. 

 Ja coneixem que “per a Jesús el més important és “estimar Déu, als altres, com a 

un mateix”.  Ho podem dir d’aquesta manera: “Déu que és Pare i Mare, que és ESTI-

MAR, que és viu en cada ser humà i en tota la creació, ens convoca a entrar en aquesta 

dinàmica de “vincular-nos” amb els altres i amb tota la creació, amb empatia, lucidesa, 

respecte i tendresa, així com ho anem fent amb nosaltres mateixos, per tal que hi hagi 

VIDA, però vida en abundància”. Nosaltres, com a deixebles de Jesús, sabem que quan 

parlem d’ESTIMAR, de crear i tenir cura dels vincles, hem d’unir “TRES AMORS”, ja 

que Jesús els va unir. Els tres amors se retroalimenten l’un a l’altre, no hi ha jerarquies, 

és una dinàmica que ens convoca a donar i rebre el millor cada dia”. (Carlos Saracini, 

sp) 

Carta Dijous Sant 

A LA FAMÍLIA CONCEPCIONISTA 

Crist de 
Xavier 



2 

 

Quan podem afirmar que hi ha VIDA al nostre caminar? 

Què ens diu avui aquest llegat de Jesús a la vivència dels nostres vincles sororals i 

fraternals i als vincles que establim amb tota la creació? 

 En aquest sopar de comiat, Jesús és traït pels seus, no comprenen encara el seu 

missatge, però Déu continua obrant en tot encara que ningú el comprèn. “El mateix 

sopar d’afirmació de Jesús (que manté i culmina la seva proposta de Regne) ve a pre-

sentar-se com a reunió de ruptura messiànica i entrega dels seus deixebles. Així ho re-

corda de forma dramàtica el text de Pau, el més antic de tots els que conservem sobre 

el tema: «La tradició que jo he rebut i que us he transmès a vosaltres ve del Senyor. Je-

sús, el Senyor, la nit que havia de ser entregat, prengué el pa, digué l'acció de gràcies, el 

partí i digué: «Això és el meu cos, ofert per vosaltres. Feu això, que és el meu memori-

al.» I havent sopat feu igualment amb la copa, tot dient: «Aquesta copa és la nova ali-

ança segellada amb la meva sang. Cada vegada que en beureu, feu això, que és el meu 

memorial.» Perquè cada vegada que mengeu aquest pa i beveu aquesta copa anuncieu 

la mort del Senyor fins que ell vingui». (1 Cor 11, 23-26)”.  (Xabier Pikaza) 

 És difícil comprendre la soledat i l'abandonament que va experimentar Jesús en 

el darrer sopar i en tot el que estava a punt d'esdevenir. Podem acompanyar-lo des de 

la indignació davant la injustícia que va travessar, o podem identificar-nos amb els ma-

teixos deixebles, ja que en tantes ocasions tampoc aconseguim entendre i acceptar allò 

que la vida ens ofereix, i que pot ser el salt cap a una nova situació de Vida, encara que 

tot passant per la creu. 

 Jesús a la seva creu, assumeix totes les creus. Als peus de la creu del Senyor ens 

quedem sense paraules i seguim acompanyant el Mestre en aquells moments greus en 

els què també és missioner en la seva “passivitat”, quan ja no pot “fer”. (José Cristo 

Rey, cmf). Quan ja no podem “fer”, com en altres moments de la nostra vida, la nostra 

missió es transforma en identificar-nos més que mai amb Jesús a la creu, perquè confi-

em i esperem que sempre la Vida és més forta que la mort i que mai no tindrà la darre-

ra paraula. Creiem que la vida no s'acaba mai. “No es tracta de perpetuar el jo, sinó de 

treure fronteres, d'obrir-nos al buit, on no hi ha temps ni espai. La mort del jo significa 

entrar en una nova manera de ser. Això és el que ens anuncia la resurrecció de Jesús”. 

(Willigis Jäger, osb) 

 “La resurrecció no és creure només que estem cridats a compartir la immortalitat 

de Déu, és aquest continu passar de les moltes morts que caben a la vida, a una vida 

més plena; passar de la violència de la mort, a la vida del perdó; passar del silenci po-

ruc a la festa de la Paraula compartida; passar dels obstacles que ens entestem en crear, 

a la llibertat que l'amor implica”. (Cristina Inogés) 

Com visc els canvis de les diferents etapes de la missió en mi? 

Com sento aquesta realitat de ser a la VIDA amb majúscules, que és Déu i que no 

s'acaba mai? 

Com ens acompanyem a les realitats de creu a la nostra vida i a la de tantes perso-

nes de nostre entorn? 
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 Creiem que la Vida que Déu ens dona a la Resurrecció de Jesús habita en tot 

el creat, creiem que podem aportar el nostre granet de sorra per forjar juntes una 

vida més plena per a nosaltres i per a tothom. Siguem portadores de Vida “sabent 

ser menjar”, amb gestos sanadors, marxant juntes vers el Regne tot fent Història, 

multiplicant el Bé. 

 Amb aquesta pregària-poema-cançó del Bisbe Pere Casaldàliga interioritzem 

el sentit de sentir-nos convocades a ser amb Ell, el pa de cada dia.  

Mi cuerpo es comida - Pere Casaldàliga 

Mis manos, esas manos y Tus manos  

hacemos este Gesto,  

compartida la mesa y el destino como hermanos, 

las vidas en Tu muerte y en Tu vida. 

Unidos en el pan los muchos granos 

iremos aprendiendo a ser la unida 

ciudad de Dios, ciudad de los humanos 

comiéndote sabremos ser comida. 

El vino de sus venas nos provoca, 

el pan que ellos no tienen nos convoca, 

a ser Contigo el pan de cada día. 

Llamados por la luz de Tu memoria, 

marchamos hacia el Reino haciendo Historia, 

fraterna y subversiva Eucaristía. 

  

FELIÇ DIA DE L’AMOR FRATERN I SORORAL!!  

BONA PASCUA!! 

 Rebeu una abraçada molt forta també de part de les Germanes de l’Equip Ge-

neral. 

Barcelona, 6 d’abril de 2023 

   

 

 

Isabel Vázquez Rodríguez 

Coordinadora General 

 

 
Carrer València, 252 
08007-Barcelona 

Escolta la cançó clicant aquí 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU
https://www.youtube.com/watch?v=DgtWQhfhvkU

