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EDITORIAL

iQue los cielos manden de lo alto, como la lluvia,
y las nubes descarguen la Justicia.
Queseabra la tierra y produzca frutos de salvacion
(Is. 45, 89)

Acabamos de terminar un afo que ha venido cadlgaiencia callejera,

narcotrafco, violencia de género, guerras, crisis econdmica, atentados,
cambios climaticos que provocan desastres y un lagtgraetcon el saldo

gue nos dejo el 2008. e | 2009 no es que awugure
nos llega con una fuerza tal que parece guesescontecimientos van a
0des al o) a-+adeciredé unfpaetgueniéndonos arrebatar la ilusion

y los suefios.

Pero no es as?2eé qeeern mediodestecrumdy muasttrd d a s |
tan golpeadp si seguimos entretejiendo nuestras experienciasesyal

riqueza y diversidad carismatiantre nosotras gon otr@s lograremos
hacer,-como ya lo estamos haciendmta a gota y paso y paso, de cada

rincon de la tierra donde estamos un zona de armonia donde puedan convivir

el lobo y el cordero.

Hace pocoant e el mi sterio de Bel ®n | o r
llorando nos viene a decjue por ser hombre es nuestro hermano, y por ser Dios
existe una porcion de Dios en nog®yasque cada una, cado uno estamos
llamad@s a ser entre nosotr@s hermgnosrmanas WANIFESTACION

de esa porciéon de Dios para otros/as.

Desde esta honda experiencia renovemos nuestra confianzayeenl@jas

d_a humanidad es capaz de salvar el planeta si recupera los principios de
solidaridad, complementariedad y armoonla naturaleza, en contraposicion

al imperio de la competicion, del lucro y del consumismo de los recursos
naturales>xExtracto de una Carta de Evo Morales a la ONU)

Junto a estos deseos, les compartimos otros que nos han ido llegando
desde distintos giares, seguro ustedes, vosotras ya han recibido también
muchosé queremos hacer extensivos al
gue como la lluvia, vayan empapando y haciendo germinar y rebrotar la
esperanza.



Tender las manos vacias

y acoger la gracia que viene de la bondad de
Dios.

No quieras llenarlas de otros regalos.

Unir  fuerzas para hacer puentes de
fraternidad

y trabajar por la paz.

Te deseo una Navidad llena de Jesus quy
Buena Noticia: don, encuentro,
comunicacién, compartir, ternura,
solidaridad. Al vivir y eopartir estas
actitudes y sentimientos, Dios nace cada
en nuestro mundo. Para cuidar la vida qy
nace hoy, la realidad nos pide esfuerzo
generosidad, confianza, austeridad,
b“squeda, responsa

Asi damos razon de nuestegperanzal

Se que las manos de ustedes también se
tendido cada dia a diferentes realidades,
zurciendo, remendando, hactennudos,
tejiendo...

Y en esos momentos en el pequeiio huec
las manos era Jesus quien nacia para otrg
para otros...

Por eso les va un abrazo celebrativo que les

Para que puedan llegar dias y noches de PAZ ahtiaente africano, y para que la
poblacién pueda comer con los productos que siempre han cultivado en sus ricas tierras, los
Comités de Solidaridad con Africa Negra nos unimos a este llamamientoy expresamos

nuestro jSi A LA VIDA'Y A LA SOBERANIA ALIMENTARIA!
Un abrazo Navidefio (JPIC)

En este primer dia del nuevo afo recibid mis mejores deseos. Que sepamos vivir este
nuevo afio como un tiempo de oportunidad, del paso de Dios por nuestras vidas. Que
vivamos agradecidas por todo lo que de la vida vamubiemndo. Que sepamos ponernos
a disposicién de aquellos que mas lo necesiten.
Un abrazo de afio nuevo
No podemos dejar pasar este dia tan especial sin
desearos un Feliz Afo Nuevo. Que el Sefior Jes”-
bendiga el 2.009 que acabamos de estrenar, para que Acercarse a Belén..
traiga la paz en los cinco contirtes y de manera muy a asomBrarte, a tocar,
especial en los lugares donde nos toca desempefiar h
la mision. Que nuestnoejores deseos y sentimiemos
ayuden a crecer en santidad, que Jesus sémieb que - - -
dé sentido a nuestras vidas. Quetravés de nuestros | Navidad es la fiesta de la vida
testimonios, muchas Jovenes arriesguen la vida para \f que nace. Es la fiesta de la luz
su Evangelio desde nuestro Carisma. Que Maria Mod¢ que vence a las tinieblas. Es I3
de fe y primera misionera por la causa del Reino, nq fiesta de la Vida abundante
conceda el secreto para llegar al corazén de su Hijo para todas yados.
identificarnos dsde lo cotidiano con el Carisma.

3 escuchar,

"La felicidad no deberia ser un deseo. La felicidad deberia ser un logro cotidiano, un
juego donde tu mente elige siempre lo bueno y tu corazon asiente complacido.”

Os deseo de corazén un ANO 2009 TODO EL, SEMBRADO DE MOR

Una nueva NAVIDAD nos regala Dios para recrear el MENSAJE de Su Hijo Jesus,
siendo portadoras de Paz, de Amor y de Servicio entre nuestros Hermanos.

A cada una de las Hermanas les enviamos nuestro calido abrazo Navidefio junto a los
deseos de un fer afio nuevo.



1 EL MUNDO MIC COMPARTE
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CO DS
desde dist rincones...
Yy CONnc 1tes colores

DESDE SALINA CRUZ, MEXICO

HISTORIA

Las CEB’s de Salina Cruz surgieron por el impulso de la CELAM de
Medellin e impulsadas por los religiosos Oblatos de Maria Inmaculada que en
aquel entonces regian la parroquia de la Santa Cruz de esta ciudad.

Al llegar nosotras en el afio 1984 se celebré la IV Convivencia Anual.
Eran convivencias con una gran JS8 : ‘
participacion de cristianos. Ademas
de la parte festiva y la Eucaristia que
presidia siempre el obispo Arturo Lona,
se trataba un tema que incidiera en la
realidad del momento. La asistencia
era masiva, llegando a juntarnos 1500
personas o mas, ahora la asistencia
ha disminuido un poco, pero se
conservan las mismas caracteristicas:
tema, lema, eucaristia muy : :
participativa, representaciones que llevan a profundizar el mensaje, folclor,
comida compartida, baile, etc.

A partir del afio 1998 en que se celebraba en la diocesis de
Tehuantepec un Sinodo Diocesano, se integraron a este evento las parroquias
de esta zona, 8 en tota I. Por lo tanto hemos cumplido X afios de celebrar la
convivencia zonal y en total se ha celebrado XXIX afios seguidos, siendo ya
una tradicion popular.

Para seguir dando vida y continuidad a este hermoso acontecimiento,
el 12 de octubre del presente afio ce lebramos precisamente la XXIX
convivencia anual.

El tema que nos <congregabaAFAYGR.DEWOALTO /
MEDI O AMBI ENTES6 y este afo tuvimos | a alegr
Mateo del Mar, Oax. Asi que animados por el P. Octavio OMI, los he rmanos
de san Mateo se prepararon para recibirnos con gran detalle, y en un
ambiente muy fraterno.
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Entre laicos, sacerdotes y religiosas de 8 parroquias, asistimos alrededor
de 1500 personas; en la medida que ibamos llegando se iba llenando el
lugar y el &nimo de las CEB’s cada vez se encendia mas. Nos dieron a todos
la bienvenida y nuestros hermanos de San Mateo, que son de la cultura
Ikood, nos cantaron una cancion en su dialecto para dar apertura al evento.

La comision de nuestra
parroquia 0San José Cbrero- era
animar la convivencia, asi que
fuimos amenizando la jornada con
cantos y frases célebres, e ibamos
orientando la participacién de
cada grupo parroquial, pues cada
uno debia presentar de manera
creativa el modo de Reciclar,
Reutilizar, Reducir o Rechazar en
X nuestras  comunidades  para

4 ISTRBBE & favorecer el medio ambiente.
Cada presentacion a la vez que nos recreaba, nos iba ayudando en la toma
de conciencia y en la formacién con respecto al cuidado de la Ecologia

Después de gozar ese momento se dio inicio a la Eucaristia, la vivimos

y celebramos con la fe propia de la iglesia sencilla. Todas las parroquias
tuvieron un momento de la misa para animar y de esta manera participamos
juntos del gran banquete que nos une como hijos de Dios. Al finalizar la misa,
Maria Duocastella hizo la acciéon de gracias a Dios por la vida de las
hermanas San Gildas, que han sido colaboradoras durante largos afios en
nuestra zona, pero que ahora se van a una parroquia de otra didcesis. Fue
un momento muy emotivo, de tristeza por su partida pero a la vez de regocijo
por toda la vida que nos transmitieron con su entrega y por la semilla que han
sembrado y empieza a brotar.

Continuamos la
celebracion del banquete
compartiendo con mucha
generosidad la comida. Y
fue una satisfaccion para
todos ver los primeros pasos
en el cuidado del ambiente,
pues muchas personas
evitaron utilizar recipientes
desechables y se decidieron
a llevar platos y vasos de los
gue ocupan en sus casas,
dando asi prueba de los
milagros que se obran
cuando la igl esia de la base
Se une por una causa.
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Luego de la comida la banda y la orquesta nos amenizaron con sus
canciones y al ritmo de estas pudimos seguir conviviendo.

Cuando se acercaba el final de la convivencia, el P. Lucio fue
animando a la gente de las d istintas parroquias para que alguna t omara la
mayordomia y organizara la convivencia del 2009. Al final los hermanos de
San Mateo, con una red como simbolo de la misidbn que tenemos las
parroquias de la zona centro, entregaron la mayordomia a los de la Sa nta
Cruz, quienes tomaron con gusto y responsabilidad esta tarea.

Todos nos unimos al baile de la entrega de la mayordomia y como ya
eran las 4:00pm hora en que finalizaba el encuentro, nos fuimos
despidiendo, pues era hora de regresar a nuestras casas. Pero seguramente
todos nos despedimos con la esperanza de que Dios Padre y Madre de la
historia nos dara la gracia de poder caminar unidos durante el afio y volver a
celebrarlo en la convivencia del 2009.

Salina Cruz, Octubre de 2008




Sencillamente, la Comunidad de
Monrovia MIC recibié durante el mes
de septiembre a una joven proveniente
de Guinea Conakri, en consonancia con
nuestra disponibilidad y apertura en
acoger a cantos llaman a nuestra
puerta.

segun dice la carta a Hebreos.

Nos sorprendi6 mucho que las
Hermanas del Santo Rosario (Holy
Rosary Sisters) de Mbomjima situadas
en la frontera de Liberia y Guinea y
habituales hugpedes de nuestra casa en
sus idas y venidas al extranjero o
negocios en la capital, nos propusieran
dar hospitalidad a la joven Cristina
Pola, estudiante del ultimo afio de
escuela secundaria. Al parecer en su
proyecto de vida entra el seguir una
vocaciorreligiosa.

Nuestra Comunidad les
contest6  afirmativamente vy, la
experiencia tuvo lugar en nuestra casa
y con esta pequefia Comunidad. A pesar
del mucho trabajo que tenemos,
buscamos tiempo para compartir con
ella y que viera de cerca nuestro estilo
de viday nuestra mision en el hospital.
Ella se implic6 ayudando en la farmacia
empaquetando medicinas para ser
servidas a su tiempo, con el debido
permiso de las autoridades del hospital.
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del
Rosario, que conocen desde hace tiempo
a esta joen, han querido que Cristina
conociera otra Congregacion distinta
para facilitarle otras posibles salidas

Las Hermanas Santo

segun las diferentes misiones y
carismas. Es un gesto de apertura que
apreciamos mucho y agradecemos a
estas Hermanas. Entre las diversas
Congregacioes que estamos en

Monrovia, nosotras fuimos las elegidas

para la experiencia. ¢por qué sera?

Por lo que nosotras hemos
observado y el propio testimonio de
ella, la experiencia ha sido muy positiva
y le costo lagrimas y suspiros tener que
volver a su paispara continuar los
estudios. Por nuestra parte hemos
seguido en contacto con ella y en mi
persona, dado que ella es francéfona,
seguimos manteniendo por correo una
cercania a su persona. Ella sigue
manifestando el interés que le ha
despertado la vivenciaednuestro estilo
de vida.

También quiero resaltar la
buena acogida por parte de los
Hermanos que la integraron como si
fuera una MIC mas. Ha participado
con todos en la vida diaria de oracion y
en los encuentros fraternos de comidas,
etc. Por la foto poéis daros cuenta de
lo que digo.



Ojala que pueda realizar su
suefio de ser una MIC mas y la primera
de Guinea Conakri. Pedid por esta
posible vocacion.

Aqui tenéis nuestra sencilla
experiencia y lo que significa tejer lazos
de fraternidad con otras
Congregaciones Religiosas como lo
prueba nuestra experiencia con los

Hermanos de San Juan de Dios durante =

tantos afios en la mision compartida.
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Puede ser que os llame la
atencion esta comunicacion, pero en
verdad a mi me ha cogido mucho y
llamado la atencion el epto de
compartir hasta las vocacioneSsta es
la razdbn de compartiros esta
experiencia.

Vuestra Hermana Chantal
Mutwameme

Formacion permane

n te

Provincia de Catalufia

Damos respuesta
a una de las demandas
concretas que se nos

hicieron en el Capitulo
Provincial. Somos una
Provincia de Her manas
consider ablemente
mayores y nos es
necesario preparar -nos
para la jub ilacion y para
acompanar a las
Hermanas que estan en

este momento de su vida. Asi pues, ponemos hilo a esta aguja y nos dejamos
iluminar en este sentido por Magdalena Codony, superiora pr ovincial de las
Misioneras del C orazon de Maria.
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Dia, 29 de noviembre de 2008. - Encuentro de Superioras en el que tenemos
una charla-coloquio que hacemos extensiva a mas Hermanas. Resumimos
agui algunas ideas que pueden ayudarnos a todas:

ACOMPANAR. -

Supone un trabajo previo personal; haber reflexionado sobre la propia

historia antes de entrar en la de la otra persona. Haberse encontrado

personalmente con las propias gr andezas y miserias, heridas, dudas,

ilusiones, esperanzas, posibiidad e s € Quer ernos desde | a prop
verdad personal.

Supone un clima afable y acogedor para hacerse cargo de la historia de la
otra pers ona, escuchar, escuchar y escuchar incondicio nalmente.

En nuestro proceso de envejecimiento tenemos gran responsabilidad. La
vejez es el resultado de todo el proceso de aprendizaje que hemos hecho a
lo largo de nuestra vida. El paso de los afios nos repercute en todas las
dimensiones de la persona. Aquella persona que es duefia de su habitat
interior estara mas preparada para vivir sal udablemente y permitir que
vivan bien las que estan a su alrededor. El camino no nos lo pu ede hacer
nadie por nosotras, el caminar com unitario nos ay uda.

LA JUBILACIO N ES UNA

ETAPA DE LA VIDA QUE

TIENE UNAS CARACT E-
RISTICAS CONCRETAS:

3 Un cambio de actividad: Del rendi miento a la fecund idad.

La situacién de las jubiladas es muy diversa respecto a la act ividad:

Para unas, simplemente es una jubilacion laboral que de termina la misma

edad. Hay quien acoge gozosamente este cambio y otras que lo viven con
tristeza por |l a p®r di da de influenci a, de
redu ccion de la actividad y el decl ive fisico, la realidad se hace muy dificil.
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La pregunta més frecuente: qué haré ahora? A qué me dedicaré?

Vivimos una sociedad que valora las personas por el rendimiento pero desde
la perspectiva evangélica no interesa tanto el rendimiento como la
fecund idad.

3 Relacién vy soledad: Identidad y reconciliacion.

Mas fue rte que dejar el trabajo es la reduccién en las relaciones humanas.

La soledad, tantas veces afiorada en tiempo de plena actividad , se va

haciendo un componente muy costoso. Hay quien goza de la lectura, cocina,

escucha musica, hace manualidades, paseg oraé Ot ras que se abur
rebobinan nostalgia y amargura. La fe nos contagia ilusion, alegria y nos

ayuda a vivir la jubilacion en soledad y silencio.

3 Disminucion de fuerzas o deterioro fisico.

Lo que han sido comodidades hasta ahora, a medida que nos vamos haciendo

mayores, son obstaculos. El sofa, la bafiera, la higiene personal, la cama, las

sillas, |l a comidaé Por | o tanto, hemos de
necesidades que nos van surgiendo.

3 Cercania, por ley natural, a la muerte.

La muerte no es lo contrario de la vida sino que forma parte de ella misma.
Conquistamos y perdemos. Cuando nacemos conquistamos la realidad de la
vida pero perdemos el Dbienestar del seno ma

¢

e
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3 Construir Comunidad.

Nuestra manera de seguir a Jesus es desde la vida comunit aria. Somos un

grupo que no nos ©Oescogemosa®, pero s?2 gu
Sorprende y plantea interrogantes y nos empuja a | a acogida mutua por la

energia invisible y a la vez prese nte, que nos hace Comunidad y nos hace

seguir, pase lo que pase, en el seguimiento y en el Proyecto de J esus.

Construir Comunidad supone preparar con delicadeza las reuniones vy

participar en los esp acios de oracion compartida. Supone ir sin prisas y

cuidar la comunicacion fraterna en los e ncuentros, pas e o s, sobr emesa
Nunca agradeceremos suficiente la riqu eza que supone la vida en Gomunidad.

En esta edad es buen tiempo para hacerla posible, agradable y vivirla con

intensidad, agradec imiento y alegria.

IMPORTANCIA de la ALEGRIA en esta etapa

La alegria que surge de la paz interior, del testimonio de la buena
conciencia, del reflejo de la tranquilidad y del fruto del amor sin prejuicios.

La alegria activa la respiracion, favorece la circulacion de la sangre,
beneficia el corazén y el cerebro, ayuda las células nerviosas, evita
enferm edades, rejuvenece, alarga la vida y ayuda a la salud.

La alegria es provechosa para la mente y para el espiritu, mejora la vida
psiquica y espiritual, da animo para afrontar cualquier trabajo vy
enfermedad, hace el trato bondadoso y servicial. Favorece las grandes
resoluciones y acciones generosas, predispone a la bondad y a la verdad,
mejora la cualidad de vida y nos hace mas cercanas entre nos otras y con
Dios.

La alegria hace corto el tiempo, amables a las personas, sim paticas y
atra ctivas. Es imprescindible para vivir en Comunidad. Proporciona
seguridad, salud y da mucha paz.

Una persona egoista no piensa nunca en los demas y ademds, esta
malhumorada. A veces, en nuestras Comunidades falta la amabilidad, la
jovialidad, la alegria y la sonrisa.

B T P o ]
s SE g e
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SECRETO para poder ayudar y ayudarnos en nuestro momento real:
JJJ Amary amarnos, enterrando las criticas y las competitividades.

J J J Aceptar las limitaciones y gozar de las cualidades reales. Saber
disfrutar de las cualidad es de las demas y respetar las
limitaciones.

J JJ En nuestra sociedad laica, acercarnos al estilo profético, ser voz de
Jesus y hacer presente el Reino.

BIENAVENTURANZAS

Bienaventuradas las hermanas jubiladas que aceptan la vejez,
viviran tranquilas los Ultimos afios de su vida.

Bienaventuradas las hermanas jubiladas que no se quejan,
siempre tendran a alguien a su lado.

Bienaventuradas las hermanas jubiladas que siempre sonrien,
las hermanas de su comunidad las record aran con agradecimiento.

Bienaventuradas las hermanas jubiladas que se contentan con no mandar,
las jévenes confiaran en ellas.

Bienaventuradas las hermanas jubiladas que
no repiten:

6en mis tiempos:¢
tendran siempre quien las escuche.

Bienaventuradas las hermanas jubiladas que
creeny esperan,
veran un dia cumplida su esperanza.

S

e

e .

Bienaventuradas las hermanas jubiladas que no temen morir,
han madurado para la vida eterna.

Ma. Eulalia Freixas
Catalunya
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Qdnica de un encuentro

En Lomé, ciudad a las orillas del Océano Atlantico, adedado en suerte ponernos
en camino para tratar danimar o }viu _ (E] C %}v EGv}e vuE&ZY

Para las que ya conocéis la ciudad sabéis que
gozamos de un clima caliente, muy caliente,
Z-u } C }ves vsS Y oPupuv v} Z Z C <}
velar para poder aatar la canidadtan subida
de sudor queesa noche se ha podido lograr.
Compensando el calor esta la comunidad de
jovenes MIC que vive, estudia y trabaja en la
curia Provincial. Nuestras jovenes entonan
salmos, cantos y animan todos los encuentros
de oracbn, nos ponen en sintonia con la
mision que se nos ha encomendado, en este
momento litargico tan rico que nos ha coincidido. Sabemos muy bien que en todo
« EA] ]} ZCp H(E €& E}e s Cep}E-+ 0"y}EU V} s E_ u}e

También nuestra preseia en la Parroquia es enriquecedora, la liturgia siempre
solemne es una verdadera riqueza que te pone a tono para iniciar la jornada.

Aqui nos tenéis, somos Montse Reo, actual economa a vuestro servicio y Carmen
Vives, ya vieja en el tema, pero aun &gilcontar ese dinero que no se ve, que cuando
acabas de contar ya no es igual que cuando empezaste, que hay que tener bien
organizado para que en todo momento podamos hacer frente a las necesidades
crecientes de nuestra vida y mision.

Como podéis suponemo hemos descubierto

ningin tesoro.. Hemos seguido los pasos de las

hermanas que nos precedieron en el servicio,

simplemente nos hemos puesto en camino, para

tener al dia la contabilidad de la Provincia, lde

Comunidades y de las obratemos contado co la

colaboracion de las Hermanas responsables de las

distintas comunidades y obras y con gran gozo

podemos compartiros que casi estamos llegando a

tener completo y en orden todas las

contabilidades Algo sencilloy necesario. Estoos

ha llevado un mesalintenso trabajo, de sol a sol y

mas.. Pues alguna noche hemos llegado a saltar visperas para poder terminar lo
U% I }Y % E} Z}E U «p ] Au}s o } & § Gu]l]v U 35 u}

contentas de poder seguir en lo emprendido.

Montse y @Grmen- Lomé, Togo. Noviembre 2008
Provincia de Africa
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